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José Rubén Uría Álvarez  es un profesional de la docencia y la consultoría 
estratégica con una dilatada trayectoria de más de dos décadas liderando 
proyectos de digitalización, gestión comercial y desarrollo empresarial.  
 
Especializado en la formación para el empleo y la c apacitación 
tecnológica , Rubén combina su vocación pedagógica con una sólida 
experiencia práctica en la implantación de herramientas digitales en los 
sectores hostelero, comercial y de servicios. 
 
A lo largo de su carrera, ha ejercido como formador docente homologado por el 
Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) en materias críticas para la 
modernización empresarial, tales como la gestión de proyectos (MS Project), la 
logística integral, el community management y la implantación de la factura 
electrónica.  
 
Actualmente compagina su labor como formador en la Fundación Telefónica 
con una intensa actividad docente, ayudando a personas y grupos de interés a 
incorporar la tecnología  en su día a día. 
 
Su firme compromiso con el tejido social y asociativo  le ha llevado a 
integrarse activamente en el Tercer Sector, formando parte de la junta directiva 
de la Plataforma del Voluntariado de Asturias y de la Mes a del Tercer 
Sector de Asturias . Desde este ámbito, impulsa con éxito labores de 
digitalización, capacitación tecnológica e implemen tación de procesos 
eficientes para entidades no lucrativas. 
 
 
 
Destaca asimismo su perfil polivalente y de proximidad, reflejado en proyectos 
de impacto local como la modernización e implementación digital del comercio 
de Candás (agosto 2024 - enero 2025). Rubén enfoca sus aulas como 
espacios prácticos de transformación, donde las competencias digitales se 
convierten en herramientas reales de inclusión, crecimiento y eficiencia. 
 


