
Inscripción gratuita, hasta el 17 de Octubre a las 15h, en

www.avilesvoluntariado.org o en ESTE ENLACE:

https://forms.gle/7K7pcgrNYUjd6Qn59

Más información:

Oficina Municipal del Voluntariado, C/ Rivero, 52, 3º 

985 129 098                    participacion@aviles.es

20 Y 27 DE OCTUBRE_2025 
10:00 A 13:30

Palacio de Valdecarzana
C/ Sol, 1,  Avilés

PRIMEROS AUXILIOS Y OTROS CUIDADOS EN LA ACCIÓN VOLUNTARIA

Objetivos:
Dotar a las personas voluntarias de conocimientos básicos en primeros auxilios.

Proporcionar pautas prácticas para acompañar de forma segura a personas con

movilidad reducida o baja visión.

Fortalecer la conciencia emocional de las personas voluntarias.

Promover hábitos de autocuidado en el ejercicio del voluntariado.

DIRIGIDO A: 
Personas voluntarias  o interesadas en realizar voluntariado en una entidad

http://www.avilesvoluntariado.org/
https://forms.gle/7K7pcgrNYUjd6Qn59
https://forms.gle/7K7pcgrNYUjd6Qn59


Este Taller se celebrará en el Palacio de Valdecarzana de Avilés, (Calle
Sol, 1), el lunes 20 y 27 de Octubre de 2025 de 10:00 a 13:30.

Está dirigido a personas  voluntarias o interesadas en realizar
voluntariado en alguna entidad de voluntariado 

F E C H A ,  L U G A R  Y  D E S T I N A T A R I A S

I N F O R M A C I Ó N  E  I N S C R I P C I O N E S

Lunes 20 de octubre: Seguridad y Prevención
Presentación 
Primeros Auxilios Básicos para Voluntariado
Acompañamiento Seguro a Personas con Movilidad Reducida o
Baja Visión

Lunes 27 de octubre: Cuidar Cuidándose
Cuidado Emocional en la Acción Voluntaria
Cierre y Evaluación

P R O G R A M A :

La inscripción es gratuita y podrás realizarla a través de la web
www.avilesvoluntariado.org o a través del formulario  del siguiente
enlace: https://forms.gle/7K7pcgrNYUjd6Qn59

Tu plaza será confirmada mediante correo electrónico.

Plazo de inscripción: hasta el día 17 de Octubre a las 15h 

Si necesitas más información, puedes ponerte en contacto con la Oficina
Municipal del Voluntariado, en Calle Rivero, 52, 3º o en: 

985 129 098              participacion@aviles.es
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